Bunter Wildkrautersalat mit Gurke und Radieschen (vegan)
Eine wunderbar frische Vitaminbombe — frisch und knackig aus unserer heimischen ,Wildnis”
Far 4 Personen

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Zutaten:

1 Kopfsalat

Einige Blatter Radicchio

1 Bund Radieschen

Y2 Gurke

2 — 3 Fruhlingszwiebeln

frische Lowenzahnblatter (= 2 groBe Handvoll/Blindel) alternativ Blattspinat oder Rucola
frische Blatter von Spitz- und Breitwegerich

nach Belieben frischer Majoran/Dost, Schnittlauch, Minze, Basilikum (nicht heimisch; aus dem
Garten)

BllUten von Lowenzahn, Ganseblimchen, Beinwell o0.a. essbare Bliten

Fir das Dressing:

3 EL natives Olivendl, alternativ Sonnenblumendl
4 EL WeiBweinessig

Y, Zitrone

Ursalz

Pfeffer aus der Muhle

1. Blattsalate und frische Krauter waschen, abtropfen lassen oder in einer Salatschleuder
trocken schleudern und in mundgerechte Stiicke rei3en. In einer groBBen Salat-Schissel als
Bund lose verteilen — zuerst die Salatblatter, darauf die Wildkrauter.

2. Die Friihlingszwiebeln waschen und in Ringe schneiden, Gurke und Radieschen ebenfalls
waschen und in Ringe schneiden. Auf den Salatblattern wie folgt anordnen: Gurke,
Radieschen, Frihlingszwiebeln.

3. Die Bllten als essbare Dekoration zuletzt hinzufligen.



4. Fir das Dressing Ol mit Salz und Pfeffer vermengen, Essig und Zitronensaft hinzufiigen.

Abschmecken. Gegebenenfalls nochmals nachwiirzen oder eine Prise Zucker oder Honig zum
SuBen verwenden.

5. Vor dem Verzehr das Dressing unter den Salat mischen. Abschmecken.



