Rotkohl-Apfel-Salat mit Walniissen

Zutaten fiir 4 Personen:

e 500g Rotkohl

o 250g Apfel (2-3 kleine Apfel)

e 150g Karotten

e % Bund Schnittlauch

e 1 Frihlingszwiebel

e 50 g Walnisse (= 8 ganze Walniisse mit Schale)
e 2 EL Sonnenblumen- oder QOlivendl

e TEL Weissweinessig

e 2 EL Dijonsenf oder scharfer Senf

e 3 EL Apfelsaft

e Salz und Pfeffer

o Evtl. etwas Zucker/ Honig/Agavendicksaft

Benatigte Kiichengerate und Utensilien:

o 1 Messer

e 1 Schneidbrett

e 1 Gemisereibe/hobel

e 1 Essloffel

e 1 kleine Schissel flrs Dressing
e 1 Schissel fiir den Salat

e 1 Salatbesteck

Zubereitung:
Aus 0I, Senf, Essig und Apfelsaft ein Dressing anriihren.

Vom Rotkohl den Strunk entfernen, den Kohl fein raspeln oder alternativ mit dem Messer in feine
Streifen schneiden.

Die Apfel und die geschélten Méhren raspeln oder mit dem Messer fein schneiden, die
Frihlingszwiebeln fein hacken.

Den Schnittlauch in kleine Rollchen schneiden. Walnusse in grobe Stiicke hacken. Das GemiUse
und das Dressing gut mischen. Nach Geschmack salzen, pfeffern und evtl. etwas zuckern. Kurz
ziehen lassen.

Mit Schnittlauch und Walnissen bestreut servieren.

Guten Appetit!



